关于自我调查问卷 

1）你喜欢穿什么类型的鞋子？最喜欢的一双鞋？ 
2）你衣柜里的衣服有什么独属于你的特征吗？ 
3） 如果去书店（或者商场），你会钻到哪个区域里不走？ 
4） 如果 你是 一条 狗， 你 可能 是 哪个 品种？ 
5） 你手机里最珍贵的内容是什么？ 
6） 你的钱包（里外）是什么样子的？ 
7） 如果家里失火，什么物品是你觉得最宝贵、务必要抢救出来的？ 
8） 哪一类的自然景观会让你觉得想呆在那里不走？ 
9） 这个世界上，你最想去的地方？ 
10） 历史上 哪个 时代 最能 引起 你的 兴趣？  
11） 你能 完美 而 毫不 费力 地 记住 的 是什么 样 的 信息？ 
12） 你的 朋友 会 就 哪 类 事情 向 你 征求意见、 索取 建议？ 
13） 什么 能 让你 最 大声 地 笑出 来？ 
14） 什么环境会让你感到困得睁不开眼，觉得自己在滑入睡眠状态？ 
15） 如果 有 一 整天 或者 一个 晚上 的 空闲 时间， 你会 做 什么？ 
16）小时候 你有 一个 特殊 的 藏身 之所 或者 安全 的 地方 吗？ 它是 什么样 的？ 你 为什么 去 那里？  
17） 你 童年 最 生动 的 记忆 是什么？ 
18） 关于妈妈（爸爸），你最深刻的记忆是什么？ 
19） 你 还没有 原谅 谁？  
20） 什么样 的 故事 如果 你 讲出来 的 话， 家人 将 永远 不会 原谅 你？  
21） 你 发誓 永远 不 会对 任何人 承认 的 错误 是什么？  
22） 你有没有宗教信仰？或者，你有没有什么坚定的人生信念？ 
23） 你 生命 中 遇到 过 什么 挑战？让你 感到 最有 激情 的 是什么？ 
24） 你 小学 的 时候 就 听人 说过， 而 现在 依然 相信 的 道理 是什么？  
25） 你 渴望 写 哪种 书 给你 自己？  
26） 关于 爱情， 你相信 什么？  
27） 关于 爱情， 你想知道 什么？  
28） 长大以后， 你最想成为谁那样的人？  
29） 你最害怕什么样的疾病？
30） 死亡对你来说意味着什么？
31） 超级喜欢或厌恶的体育运动  
32） 超级喜欢或厌恶的说辞 
33） 如果创作一本以自己为主角的漫画书，你会把自己这个人物打造成什么样（外貌特征？发型和着装风格？口头禅？癖好？性格中的优势和劣势？着迷的事物？）

    你可以根据自己的情况，灵活调整这份问卷。去掉你认为与自己毫无关系的题目（虽然我已尽量使它们具有“普适性”），添加那些单独适合于你的话题。
    原则在于——诚实作答。
[bookmark: _GoBack]    我们在每道题后留言完毕都不约而同地发现，问卷展示的“自我”和平时我们给自己贴的标签不尽相同。这真的激发人的好奇心。
    有哪（几）个问题引起了你更多的探究欲呢？
    在它们背后藏着的真正的你，又是什么样的呢？




